GOP Y VE CACH LAI XE AN TOAN

Khoéng c6 sach huéng dan 14i xe nao c6 thé day cho quy vi biét
céach 14i xe hodc tré thanh mot ngudi 14i xe an toan. Lai xe doi hoi
nhitng k§ néng ma quy vi chi ¢6 thé thanh dat qua su huéng dan va
thuc hanh. Sau day 14 mot vai chi dan vé cach l4i xe cian ban.

Dé May Xe

Xem sach huéng dan danh cho chi xe dé biét c4ach tot nhat khi
dé m4y xe. Nhé kéo thing tay trudec khi quy vi dé mdy. Néu la xe
sang s0, thi khong dugc gai s6 va ddi véi vai loai xe phai dap
ambraya (clutch) xuéng. Véi xe cé s tu dong, quy vi phai dé s6
“park” (d4au).

Tang Van toc

Tang ga tif tif va ém 4i. Néu ting ga mot cach qua nhanh c6 thé
lam cho banh xe quay tit, nhat 1a trén mit duong tron trugt va lam
cho xe bi trugt di. V6i xe sang s6 tay hay tap dung ambraya va ting
ga tir tif 48 may khong kéu ho#c ngung hoat dong khi sang s0.

Tay Lai

Hai tay cda quy vi nén dit ¢ hai phia d6i dién trén tay l4i (tay
trai dé & khodng 8 hoic 9 gio va tay phai dé ¢ 3 hoic 4 gio). Quy vi
s& cam thay thodi méi & vi tri nay va khi chay nhanh quy vi cé thé
queo ma khong can phai budng tay 14i. Cach nay ciing gitp cho tay
quy vi khéi can tré tai hoi. Dua minh vao clra, d€ khuyu tay ra ngoai
clia s6, hodc 14i xe bang mot tay c6 thé 1am cho quy vi khong phén
Uing nhanh dugc trong truong hop khén cap.
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Hay nhin xa vé phia truéc va hai bén duong, thay vi chi nhin
khodng dudng truéc mat. D€ ¥ tinh trang xe cd luu thong 6 ché ma
quy vi s& 14i xe dén truéc khi quy vi t6i noi d6. Nhu vay, quy vi c6 thi
gio bé tay l4i dé lach tranh mot cach ém 4 va an toan.

Khi queo cua git, hdy bé tay 14i bang ky thuat “tay qua tay.” Khi
quy vi queo xong, dung tay dé bé tay lai thang trd lai. P& banh 14i
lu6t qua céc ngén tay quy vi c6 thé gy nguy hiém.

Chay Qua Van Téc va Van Téc Té6i Da

Céch tot nhat dé€ tranh chay qud van tdc 14 nén biét minh chay
nhanh bao nhiéu. Nén thuong xuyén dé y dén dong hoé do van toc.
Ngudi 14i xe thudng rat dé khi nhan dinh vé van téc ciia minh va
hay chay nhanh hon 14 ho tuéng. Piéu nay rat thuong xay ra khi quy
vi roi dudng cao téc dé vao nhiing doan duong dia phuong c6 van toc
cham hon.

Hay tuan theo cdc bang hiéu giéi han van téc. Cac bang nay dudgc
dung 1én vi su an toan cta quy vi. Hay giif giéi han van toc, tri khi
c6 dé bang nhu:

+ 20 dam mot gio ¢ cdc khu vuc truong hoc,

+ 25 ddm mot gid 6 cic dudong cda thanh phd va do thi,

+ 50 dam mot gio ¢ cdc duong trong hat, va

« 60 dam mot gio trén céc xa 16 tiéu bang.

« Mot s6 noi trén xa 16 lién bang c¢6 dé bang hiéu vé6i van toc toi
da nhanh hon.
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Ngung Xe

Hay dé phong dé quy vi biét truse duge khi nao quy vi sé phai
ngiing xe. Ngiing xe thinh linh rat nguy hiém va la diéu thuong xay
ra déi v6i nguoi 14i xe 1o d&nh. Khi quy vi thing gip, xe c6 thé bi
trugt va quy vi khong diéu khién dugc xe clia minh. Quy vi ciing lam
cho nhimg ngusi 14i xe phia sau khé long thiang kip dé€ khéi dung
quy vi.

Tranh cdc vu ngliing xe hoang hot bing cdch nhin trude su viéc
tir xa. Khi chay cham lai hoé#c ddi lane, quy vi ¢6 thé khong can
ngling lai va néu phai ngiing, thi quy vi van c6 thé ngling tir tit va an
toan hon.

Thay Ré

Pa s6 nhiing dong tac trong lic 14i xe déu tuy thudc vao nhing gi
quy vi nhin thay. Mu6n 12 mot ngudi 14i xe gidi, quy vi can nhin
thdy rd su vat chung quanh. Quy vi khong duogc 14i xe khi ghé trudc
ngoi hon ba nguvi va diéu nay lam can tré tAm nhin ctia quy vi hoac
gay khé khan khi quy vi diéu khién xe. Nguyén nhan chinh yéu gay
dung xe 12 vi nguoi 14i xe khong thay nhiing dién bién dang xdy ra.
Do d6, quy vi phai nhin dudng di, nhin hai bén va phia sau xe quy vi
va phai canh gidc d6i v6i nhitng bién chuyén bat ngo. Lic dém toi
va nhiing lic khéc khi mat khé thdy rd, quy vi phai dung den truéc
cla xe.

Quy vi phai dé phong vé nhiing viéc dang xay ra chung quanh.
Nhiéu vu dung xe x4y ra vi ngudi lai xe thiéu than trong khi lai xe.
M&3i 14n nhin chd khéac diing nhin 1au hon vai gidy dong hé. Néu quy
vi can xem ban d6, hiy tap xe vao 1& dudng roi xem ban d6. Diing co
xem ban db trong khi l4i xe. Trong nhiéu vu dung xe vé6i xe gén may,
xe dap va ngudi di bo, nhitng ngudi 14i xe cho biét ring ho da nhin
ma khong thay.

Néu quy vi c6 dién thoai cam tay (cellular) hoic may radio CB,
tranh dung trong lic dang lai xe. Ngay ca v6i loai “khdng can cam”,
khi néi chuyén trén dién thoai hoéc may radio sé lam quy vi dang
tri khi 14i xe va c6 thé lam quy vi khé nhan thic duge tinh trang
nguy hiém.
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Duing 14i xe v6i 6ng nghe deo tai hodc choang trén dau. Lam nhu
vay la bat hop phdp § Washington va nhiéu tiéu bang khac va khién
cho ngudi 14i xe khé nghe dugc tiéng codi xe cap ciu hodc tiéng coi hu.
Luat nay khong ap dung v6i nhilng ngudi chay xe gidn may doi mii
an toan va trong mii c6 gdn sdn ong nghe deo bén ngoai tai
(headsets) hodc 6ng nghe deo bén trong tai (earphones) hay hé
thong dién thoai di dong khong can cAm (hands-free cellular).

Ding chay cham lai chi dé nhin mot tai nan, xem mét ngudi bi
ghi gidy phat, hoic cac chuyén xay ra khac bén 1& dudng. Lam nhu
vay quy vi c6 thé bi dung xe. Néu quy vi khong dé m#t nhin dudng
ma nhin mot noi ndo khéc, quy vi c6 thé dung vao xe trudc néu xe d6
dang chay cham hoac ngiing lai. Piéu nay ciing c6 thé tang thém
tinh trang ket xe. Khi quy vi 14i xe ngang qua noi c6 nhiing chuyén
x4y ra bén 1& dudng nhu vay, hay chiam chd dé mat vao dudng di va
chay qua nhiing noi 4y cang nhanh va an toan, cang tot cho quy vi.

Nhin Ludét Qua

Muén 1a mot ngudi 14i xe gidi, quy vi phai biét chuyén gi dang
x4y ra chung quanh xe cia minh. Quy vi phai nhin phia truéc, hai
bén hong, va dang sau xe. Nhin lu6t qua sé gitp quy vi thay dugc
nhiing chuyén xay ra phia trudc, thay xe c§ va ngudvi qua lai trén
duong truée khi quy vi chay dén noi, c6 nhitng badng hiéu luu y cho
quy vi biét cac tré ngai phia trude, va cé6 nhilng bang hiéu chi duong
cho quy vi.

Nhin phia truée - Pé tranh dap thing vao phit chét hodc khi
can phai queo, quy vi nén nhin that xa phia truéc ctia con dudng.
Nho nhin xa phia truéc nhu vay sé gitp quy vi sin sang dé ngiing lai
hosc d6i lane néu can, quy vi c6 thé 14i xe an toan hon, tiét kiém
xang, giit cho xe ¢ luu thong diéu hoa, va cho quy vi c6 thi gis dé
thay rd hon chung quanh xe quy vi va doc hai bén duong. Piéu nay
ciing gitp cho quy vi l4i xe thang thay vi ngoin ngoeo. Nguoi l14i xe
an toan c6 khuynh huéng nhin vé phia truéc cach xa xe ho it nhat 1a
mudi gidy. Nhu vay 1a bao xa? D6 1a khodng cdch xe ctia quy vi sé
chay trong muoi giay.

Trong thanh phd, muvi gidy 14 khodng mot block duong. Khi quy
vi 14i xe trong dong luu thong thanh phé, quy vi nén ¢6 ging nhin it
nhat 14 mot block dudng phia truéc mat. Trén xa 16 mudi gidy la
khoang béon block dudng hoic mot phan tu dim.
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Trong thanh phé
nhin mudi giay
phia truéc.

Trén xa 10 nhin
mudi gidy phia
trude.

.

Lam sao quy vi biét minh nhin dugc bao nhiéu gidy phia truéc?
Pay la céach tinh xem quy vi nhin dugce bao xa phia truge cia minh.

1. Tim mdt vat ¢6 dinh nhu bang hiéu hoic cot dién thoai gan
bén dudng ¢ ding xa ma mit quy vi cé6 thé nhin thay.

2. Bat ddu dém: one-one-thousand, two-one-thousand, three-one-

thousand, v.v., cho dén khi quy vi di dén vat dé.

3. S6 giay quy vi da dém 12 sd gidy ma quy vi nhin xa vé phia

trude.

Quy vi c6 thé 14 ngudi lai xe an toan hon bang cach nhin that xa
vé phia truéc. Nho nhin xa quy vi c6 thé biét truéec dé tranh va
khong can phai ngiing xe ho#c queo gdp. Cang it phai ngiing xe hodc
queo gap, thi quy vi cang it dung vao ngudi khac hoac khién cho
nguoi khac dung vao quy vi.

Nh¢ nhin xa vé phia tru6e, quy vi c6 thé tiét kiém nhién liéu.
M&bi 1an phai ngiing gdp, quy vi sé ton thi giv va xéng dé tré lai van
toc binh thudng ctia quy vi. Ngudi lai xe nao nhin xa vé phia truéc,
c6 thé chay cham lai tir tif hosic ddi lane va khéi phai thing xe mot
cdach khong can thiét nho dé c6 thé sé b6t ton xing hon.
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Dong xe cd sé luu thong troi chdy hon néu moi ngudi déu nhin xa
vé phia trugc. Nén lam nhiing thay déi sém trong lic 14i xe thay vi
doi dén giay phut chét sé gitp cho ngudi 14i xe phia sau quy vi c6
thém thi gio' d€ phan (ing. Quy vi cang hanh dong sém bao nhiéu, thi
ngudi lai xe ding sau quy vi cang it phai phén ting gap rat. Nho thay
truéc nhitng thay ddi can thiét trong lic 14i xe, quy vi c6 thé 14i xe
an toan hon va gitp nhiing nguoi lai xe sau quy vi cling lai xe an
toan hon.

Nhin hai bén héng - Vi xe khac, nguoi di bo, hoac di xe dap c6
thé béng ngang hoéc can tré 16i di cha quy vi bat cd ldc nao, hay
nhin hai bén dé biét chic 14 khong c6 ai dang di t6i. Piéu nay dic
biét cAn thiét tai cdc nga tu va chd xe liia bing qua.

Nga Tu (Intersections) - Nga tu 1a bat ¢ noi nao c6 xe cd6 nhap
vao ho#c bang ngang qua. Nga tu bao gom: dudng bang qua, cac
dudng bén canh, xe ra vao & san dau xe, va trung tAm mua sim hoéc
161 vao bai dau xe. Trudc khi quy vi chay vao mot nga tu, hay nhin
bén trai va bén phai dé coi ching xe ¢, ngudi di bo hoac di xe dap.
Néu ngiing, hay nhin bén trai va bén phai truée khi quy vi bit dau
chay. Nhin qua nga tu truéc khi quy vi bit dau chay dé biét chic nga
tu da hét xe va quy vi s& khong 1am cdn dudng néu phai nging xe.

Truée khi quy vi queo trai dé bang qua phia truéc xe dang chay
t6i, hay mé den hiéu queo trai it nhat 1a 100 feet truéc va tim mot
khoang tréng an toan trong dong xe co luu thong. Kiém soat lai con
dudng quy vi sé queo vao dé biét chic 1a khong c6 xe, ngudi di bo,
hoic di xe dap nao cidn dudng quy vi. Nhin lai mot 14n nita vé huéng
cta xe c¢6 dang chay dén trudc khi quy vi queo.

Trude khi queo phdi, hdy md dén hiéu queo phai it nhat 1a 100
feet trudc va nhé dé y khong c6 xe chay t6i tir bén trai ctia quy vi va
khong c6 xe tit huéng d6i dién chay téi dé queo trai va can duong di
cia quy vi. Pung bit dau queo ma khong dé y dén nhiing nguvi di bod
dang qua lai noi quy vi sép queo. Sau khi ngiing, quy vi c6 thé queo
phai khi dén d6 néu khong bi cAm. Quy vi ciing c6 thé queo trai ti
dudng mot chiéu hoic hai chiéu dé vao trong dudng mot chiéu trir
khi bi cAm.

DPimg y vao céic den giao thong hoac bang chi dudng dé biét 1a
khong c6 ngudi nao bang qua trudec méit quy vi. C6 nhiing nguoi lai
xe khong biét tuan hanh cac dén giao thong hoic bang chi duong.
Tai nga tu, hay nhin bén trai va bén phai, ngay cd néu cic xe khéc
¢6 den d6 hodc bang stop.
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Piéu nay quan trong dic biét nhat 14 vao nhiing lic ngay sau khi
den vita bat qua xanh. Pay 1a lic ma nhitng nguvi dang ding & chd
bang qua dudng voi va di qua nga tu truée khi den ddi sang dé.
Nhitng nguoi 14i xe khac c6 thé khong ngiing lai vi ho c¢6 thé la
nhiing ngudi say hod#c 14i xe bat cdn.

Hay biét chéc 1a quy vi thdy rd xe co biang qua truge khi di vao
ngi tu. Néu phai ngiing va khong thay dugce con dudng bing qua phia
trude, hay tiur tit nhich téi trude cho dén khi quy vi thay duge. Khi
quy vi nhich téi tir tit nhu vay, nhitng ngudi 14i xe béng qua sé& thay
dau xe quy vi truée khi quy vi thady ho. Nhd d6 ho c6 co hoi chay
cham lai va canh gidc quy vi néu can.

Khi c¢6 nhiéu sinh hoat & doc bén dudng, rat cé6 thé mot ngudi
nao dé sé& bang qua hoic chay ra dudng. Vi vay, diéu quan trong la
nhin c4 hai bén khi quy vi dén gan khu trung tAm mua sém, bai dau
xe, khu xay dung, vé duong dong dic, san choi va sin truong.

Ché xe lita bang qua - Khi quy vi téi gan chd cé xe ltia bing qua
hay chay cham va nhin qua lai chd dudng ray dé chic rang khong c6
xe lta dang dén. Hay cho ring cé xe lita dang chay dén mic du trude
kia quy vi chua bao gio thdy mot xe 1ita nao bang qua chd nay. Cho
ring khong c6 xe ltia di qua chinh 14 nguyén nhan dua dén céac tai
nan gy thiét mang tai nhiing chd c6 xe lita bang qua. Néu quy vi
khong chic chin an toan khi bang qua dudng ray, hay mé nhé hoic
tat han radio cia minh di, ngung néi chuyén, quay ctia kiéng xuéng,
nhin, va ling nghe tiéng cta xe lda. Quy vi phai chic chén c6 dt chd
bén kia dudng ray cho xe quy vi truée khi bang qua.

O chd biang qua c6 nhidu dudng ray, hiy dgi cho chide xe lda
chay qua han truée khi quy vi bat diu 14i xe qua. Vi c6 thé sé c6
mot xe lia khac dang chay dén nhung bi chiéc xe lia vita chay qua
che khuat.

Nhin déng sau - Ngoai viéc nhin ding tru6e, quy vi cling can
phai quan sat xe cd ding sau. Quy vi phai quan sat thuong xuyén
hon khi dong xe. Pay la ciach duy nhat d€ quy vi biét khi c6 nguovi
phia sau chay theo qua gin ho#c qua nhanh va nhu vay quy vi sé cé
du gio dé dng phé. Piéu quan trong 1a quy vi phai nhin ra phia sau
khi d6i lane, khi chay cham lai, khi de xe hoic khi chay xuéng mot
dudng dbi dai va déc.
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Khi doi lane - Bat ¢t khi nao mudn déi lane, quy vi phai quan
sat dé biét chic ring khong c6 xe nao trong lane ma quy vi muén doi
sang. Diéu nay cé nghia la quy vi phai quan sat xe ¢ hai bén va
ding sau truéc khi ddi lane. D6i lane bao gdm: d6i tir lane nay qua
lane khéc, nhap vao mot con dudng tif ramp (con doc) di vao va
tién vao mot con dudng tir 1& dudng hoac vé dudng. Khi d6i lane, quy
vi phai:

« Mg dén hiéu theo huéng ma quy vi muén queo.

« Nhin kiéng chiéu hau va kiéng bén hong. Phai chic chin riang
khong c6 xe nao trong lane ma quy vi muén di vao. Va khong
c6 ngudi nao sdp qua mit quy vi.

« Nhin qua vai quy vi theo huéng quy vi dinh d6i. Phai biét chic
khong ¢6 nguoi nao dang ¢ nhitng géc phia sau xe quy vi. Cac
noi nay dugc goi la “diém miu” vi quy vi khong thé nhin thay
dugc ho qua cdc kiéng cia xe. Quy vi phai quay dau lai va nhin
thi mé6i thay dugc xe ¢o6 & nhitng diém mu nay.

PIEM MU

PIEM MU

« Quan s4t nhanh. Piing roi mat khéi doan dudng phia trude 1lau
hon mot khodnh khic. Xe ¢o trudc mat quy vi c6 thé ngiing bat
thinh linh trong khi quy vi dang quan sat cac xe bén hong,
phia sau hodc nhin qua vai. Ngoai ra, quy vi hay dung kiéng dé
quan sat xe c¢o luu thong trong lic chudn bi déi lane, nhap vao
hoic chay ra dudng. Lam nhu vay quy vi c6 thé theo déi céc xe
truGe méit cing mot ldc. Nhin qua vai cia minh ngay truge khi
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ddi lane dé quan s4t xe ¢ ¢ diém mu. Nhin vai 14n néu quy vi
can nhung mdi 1an nhin nhu vay diing nhin qu4 lau. Quy vi
phai theo do6i tinh trang xe c¢6 trude méit va trong lane ma quy
vi sé chay vao.

+ Quan sat lane phia ngoai. Nhé quan sat lane bén ngoai néu cé.
Vi nguivi nao trong lane dé cé thé ciing du dinh ddi vao cung
mot lane nhu quy vi.

« P& y dén nhiing ngudi khéac cung st dung dudng. Hay nhé 1a c6
nhitng nguoi khéc cing xt dung dudng phd nhu ngudi 14i xe
gén mAdy, xe dap va ngudi di bd va nhitng ngudi nay khé nhin
thay hon xe hoi va xe van tai. Hay dac biét dé y khi quy vi di
vao mot con dudng tir 16 dudng hoic tir 16i xe ra vao.

Khi chay chdm lgi - Quy vi phai quan sét phia sau xe mdi khi di

cham lai. Piéu nay hét stc quan trong mdi khi quy vi gidm van téc
g4p riat hodc tai nhitng noi ma ngudi 14i xe theo sau khong thé ngo
quy vi s& di cham lai, nhu & nhitng chd c6 16i xe ra vao hoéc cac chd
dau xe.

Khi de xe - Rat khé nhin thay phia sau xe clia minh. Vi vay bét

phai de xe chiing nao t6t chiing 4y. Trong khu mua sim, ¢ tim chd
dau xe nao ma quy vi c6 thé lai qua dugc, vi nhu thé khi ra vé quy vi
c6 thé 14i thing t6i phia truéc dé chay vé. Khi can phai de xe, nhiing
g6p ¥ sau day sé gitp quy vi de xe an toan.

+ Quan sat phia sau xe trude khi ngdi vao xe. Tir chd ngdi cda tai
x€& rat kho nhin thay tré em hoic cac vat nhé bé.

+ D& tay phai ctia quy vi qua phia sau clia gh& bén kia va quay
dAu lai d€ quy vi c6 thé nhin thay dudc bing ctia s6 dang sau.
Piing y vao kiéng chiéu hau hoic kiéng bén hong dé gitp quy
vi nhin vé phia sau xe cia minh.

« De xe tir tir, vi khi de xe tay l4i s& khé diéu khién hon binh
thudng. Quy vi phdi ngiing truée khi de xe bang qua via he
hoé#c di vao long dudng. Nhin bén trai va bén phai, dong thoi
phdi nhuong cho bat et nguvi di b hoic xe ¢d nao.

« Néu c6 thé dugec nhd mot nguvi ¢ ngoai xe gidp quy vi de xe.
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Khi ldi xe xuéng mot duong doi dai hode déc - Hay nhin kiéng xe
dé quan sat khi quy vi l4i xe xuéng nhiing con dudng doéi hodc duong
nii. Xe thudng tang van téc khi chay xuéng mot doc cao. Phai than
trong khi ¢6 nhitng xe van tai 16n hoéc xe bus chay qud nhanh.

Dung Pén Xe Cua Quy Vi

Theo luit, quy vi phdi mé dén trude cua xe quy vi 1én tit nia
tiéng sau khi mét troi 1an dén nita tiéng trude khi mit troi moc. Pen
cling phai mé vao bat ci lic ndo trong nhiing trudng hop tré nén khé
nhin thay ngudi hoic xe khac. Pay 1a mot vai diéu quy vi c6 thé lam
dé gidp quy vi nhin thdy ré hon:

» Dung den pha khi nao khong c6 xe chay t6i. Pen pha gitp quy
vi nhin xa g4p hai l4n dén cét. Piéu quan trong 1a quy vi hay
dung den pha & nhing doan dudng la, khu vuc xay dung hoéc
noi nao c6 ngudi bén 1é& dudng.

» Cho den pha diu lai khi c6 xe chay tdi trong vong 500 feet.

« Dung den cot khi theo sau xe khac trong vong 300 feet hoic
it hon.

« Dung dén c6t khi troi c6 suong mu hodc cé tuyét hodc c6 mua
16n. Pén pha sé phan chiéu lai, lam chéa méit va khé thay
ding trude. Mot s6 xe c6 loai den suong mu quy vi cing nén
dung trong nhiing trudng hgp nhu thé nay.

Néu c6 xe chay ngugc chiéu véi quy vi va mé den pha, dimg nhin
vao den pha va hay nhin vé phia bén phai cia con dudng cho dén
khi xe d6 chay qua mat. Lam nhu vay sé gitp quy vi khoéi bi chéa
mat vi dén trudc cha xe d6 va gitp quy vi thay 1é duong du dé tiép
tuc chay. Plng c6 “tra diia” ngudi kia bang cach bat den pha xe quy
vi 1én. N&u quy vi 1am nhu thé, cd hai bén déu c6 thé s& khong nhin
thdy duong.
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Cho Ngudi Khac Biét Sy Hién Dién Cua Quy Vi

Tai nan xe thudng xdy ra vi ngudi nay khong thiy nguoi kia,
ho#c khi mot ngudi 1am diéu gi dé6 ma ngudi kia khong ngo. Piéu
quan trong la nguoi 1di xe phdi cho nhiing ngudi khac trén dudng
pho biét vé su hién dién ctia ho ¢ d6 va ho du dinh lam gi.

Cé nhiing ngudi 14i xe khong phai ldc nao ciing chd ¥ dén nhiing
diéu dang x4y ra chung quanh ho. Vi thé& diéu quan trong 1a phai cho
nhitng nguoi khdc trén duong biét su hién dién ctia minh.

Dung dén trude - Ngoai viéc gitp quy vi thay dudng vao ban
dém, dén trudc con gitp cho nguvi khac thay quy vi. Bat den trudc
cta xe 1én méi khi quy vi khé nhin thay ngudi khéc.

« Vao nhitng ngay mua, tuyét hodc suong mu, doi khi nhiing
ngudvi 14i xe khac khé nhin thay xe clia quy vi. Trong tinh
trang nhu vay, den tru6c sé gidp ho dé thay xe cha quy vi.
Nhé mot diéu 14, néu quy vi mé gat nudc, thi cling nén mé den
trude 1én.

+ M§ den truéce 1én khi troi vira t6i. Ngay cd khi quy vi bat déen
hoi s6m mot chit, diéu dé6 ciing gitp nhiing nguvi 1ai xe khac
dé thay dugc quy vi.

« Khi can thiét, hdy mé dén truéc mdi khi 14i xe. Pén dau xe chi
dung khi xe d4u lai ma thoéi.

« Khi l4i xe ngugc chiéu v6i huéng mit troi moc hoic lén, hay
mé deén trude 1én. Vi 4nh mat troi lam cho nguoi 14ai xe ngugc
chiéu véi quy vi c6 thé khé nhin thay xe quy vi.

+ Néu quy vi ngiing lai ¢ doc dudng vao ban dém, hay mé dén
ch6p khén cdp va dé den cot clia xe quy vi bat sang lén.
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Dung coi xe - Moi ngudi khong thé thay quy vi trit khi ho nhin
vé phia huéng quy vi. Coi xe ctia quy vi sé gy cho ho su chid y. Dung
codi bat ci khi nao cé thé duge dé tranh dung xe. Néu khong bi nguy
hiém ngay, quy vi chi cAn &4n nhe tay lén coi xe 14 di. Chi nhan nhe
vao coi:

« khi mot nguvi di b hoac di xe dap c¢6 vé nhu sép 14n vao dudng

di caa quy vi,

« khi quy vi qua mit mot ngudi 14i xe ma nguvi dé bat dau queo
vao lane cta quy vi,

» khi mot ngudi l4i xe khong chd ¥ ho#c bi tré ngai nhin thay
quy vi, va

« khi dén mot ché ma quy vi khong thé nhin thay dugce phia
truée, nhu ddi doc, cua gat, hoac 16i ra tit mot dudng hém
chat hep.

Néu gap nguy hiém, dilng s¢ phai nhan coi inh 6i. Hiy nhan coi:

« khi mot em bé hoic ngudi 16n tudi sép buéc ra dudng, sap chay,
hoéc di xe ra ngoai dudng,

» khi mot xe khac ¢6 nguy co dung vao xe quy vi, va

« khi quy vi mat su diéu khién xe cia minh va dang lao vao mot
nguoi nao do.

Khi nao khéng nén dung coi - Cé vai truong hgp quy vi khong

nén dung coi. D6 la nhiing truong hop sau day:

« hoi thic ngudi khac 14i nhanh hon ho#c tranh dudng cho quy
vi di,

« béo cho nhiing ngudi 14i xe khéc biét vé mot viéc sai,

» chao mot nguoi ban,

« gan nhimg ngudi di bo bi mu,

» qua mit ngudi di xe dap, va

« khi dén gan nhimg con ngua.
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Dung bdo hiéu khdn cdp - Néu xe quy vi bi hu trén xa 10, phai
lam sao dé cac nguvi lai xe khac c¢6 thé nhin thay xe cha quy vi. Cé
qué nhiéu truong hgp tai nan thuong xuyén xay ra béi vi ngudi 14i xe
khong nhin thay chiéc xe hu d4u trén duong cho t6i khi da qua tré
dé nging xe lai.

Néu c¢6 phuong tién, hay dung radio hai chiéu ho#c dién thoai di
dong (cellular phone) bdo cho co quan hitu trach dé ho biét ring xe
clia quy vi, hodc xe clia mot ngudi khéac bi hu. Cé rat nhiéu bang hiéu
trén duong cho quy vi biét tan s6 CB hoc s6 dién thoai dé goi trong
trudng hop khan cap. Néu xe hu va quy vi phai ngiing lai, thi:

« T4p xe vao 1& dudng va tranh xa dong xe c6 luu thong, néu cé

thé dugc.

« M& den chép khan cdp dé bao hiéu quy vi bi mic nan. Vao ban
dém, hay dé den trudc bat sang.

« C6 géng ngling ¢ chd nao d€ cho cac xe khac c6 thé thay ro xe
clia quy vi néu quy vi khong thé tdp hin xe vao 1é. (Piing
nglng lai ¢ chd vita xudng déc hodc sau mot khic cua.)

« C6 ging canh gidc cho ngudi khéic biét xe quy vi dang nam &
d6. P& emergency flare (ngon dudc nhé dung dé d6t lam hiéu
trong trudng hop khan c4dp) khodng 200 dén 300 feet phia sau
xe quy vi. Lam nhu vay sé gitp nhitng nguoi 14i xe khéc d6i
lane néu can.

Flares
200-300 feet (ngon dudc nho)

» Néu quy vi khong c6 emergency flare hoic cdc vat dung khéc
dé canh gidc, hay ding ¢ chd an toan bén 1é dudng va ra hiéu
cho xe ¢ chung quanh tranh xe quy vi.
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« Pung ding gitta dudong. Piing tim céach thay banh xe néu khi

lam thé& quy vi s& can tré dong xe cd luu thong.

« Mé hood 1én (ndp capdt) hoidc cot mot manh vai trang vao

dngten, vao kiéng bén hong hoic vao tay nim clia xe dé
bao khan.

Dung ldi xe trong diém mu - Hay lai xe & chd ma ngudi khéc cé

thé nhin thdy quy vi. Plung l4i xe trong diém mu ctia mot xe khéc.

« Co tranh l4i xe ngang bén hong xe clia mot xe khéc va khong

dugc chay bdm sat phia sau xe khac. Vi néu ldi xe & vi tri d6
quy vi sé& lot vao diém mu cia ngudi l14i xe kia. Hay chay
nhanh hon ho#c cham lai d& nguvi 14i xe kia c6 thé thay quy vi
mot cach dé dang.

Khi qua mit mot xe khéc, vugt qua diém mu ctia ngudi 14i xe
kia cang nhanh cang tét. Cang & lau trong vi tri dé, quy vi cang
dé gap nguy hiém khi bi xe kia queo ngay truéc mit minh.
Pung bao gio chay theo bén hong mot xe 16n nhu xe van tai
hoé#c xe bus. Nhiing xe nay c6 diém mu rong 16n.

Cho Ngudi Khac Biét Hanh Pong Cia Quy Vi

N6i chung nhitng ngudi 1ai xe khac déu tuéng ring quy vi van

ti&p tuc lai xe clia quy vi mot cach binh thudng. Do dé quy vi can
phéi bao cho ho biét khi quy vi sip stia queo hodc chay cham lai.
Lam nhu vay sé gitp ho c¢6 di thi gio dé phan ting néu can, hoic it
nhat ciing khong lam cho ho phai ngac nhién vi hanh dong ca
quy vi.

Ra hiéu khi queo - Ra hiéu tic 1a cho ngudi khéc cé thi gio dé

phén tng d6i v6i nhitng hanh dong cha quy vi. Dung dén hiéu ca
quy vi truée khi ddi lane, queo phai hoé#c trai, nhap vao dong xe co
hoéc khi dau xe.
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« Hay tap théi quen ra hiéu mdi khi quy vi d6i huéng. Ra hiéu

ngay ca khi quy vi khong thay cé ngudi nao 6 chung quanh. Vi
rat dé dé ching ta bd s6t mot ngudi nao dé6 ma ho can biét
hanh dong cta ching ta.

« Hay ra hiéu it nh4t 1a 100 feet truéc khi quy vi déi huéng.



« Néu c6 mot xe khac sép tién vao dudng & giita quy vi va noi
quy vi mudn queo, hay chd dén khi qua khéi xe dé rdi thi méi
ra hiéu queo. Néu quy vi ra hiéu sém hon nhu vay, ngudi 14i xe
dé c6 thé tudng rang quy vi muén queo vao chd ctia ho va do dé
ho c6 thé chay ra lam can dudng quy vi.

« Sau khi quy vi da queo hoic d6i lane, nhé tit den hiéu. Sau khi
queo véi géc do nhd, cdc den hiéu c6 thé khong tu dong tat.
Quy vi hay tat den hiéu néu den khong tu dong tat. Néu khong,
ngudi khac c6 thé tuéng ring quy vi dinh queo mét 1an nita.

« Hay dung tay dé ra hiéu khi nhitng nguoi 14i xe khac khong
thé thay dugc cac den hiéu cia xe quy vi.

Queo phai Queo trai Ngting hoéc
gidm van tdc

Ra hiéu khi chay chdam lai - Pén thing cta xe quy vi gitp ngudi
khéc biét quy vi dang chay cham lai. Vi su an toan ludon ludon chay
cham lai cang s6m cang tot. Néu quy vi sép ngling hoc sip chay
cham lai ¢ chd nao d6 ma nguoi 14i xe khac khong ngo duge, hay dap
thing nhanh ba ho#c bon 1an dé nhiing ngudi 14i xe ding sau biét
quy vi sidp chay cham lai.

Ra hiéu khi quy vi chay cham lai:

+ dé roi mot con duong khong c6 lane danh riéng dé queo hodc
dé chay ra.

« dé dau hoac queo ngay truéc khi dén mot nga tu. Céc xe phia
sau tuéng rang quy vi sé ti€p tuc chay t6i nga tu.

« dé tranh mot vat gi & gitta dudng, dong xe c¢6 dang ngiing,
hay chay cham lai ma nguoi lai xe phia sau quy vi khong thé
nhin thay.
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Diéu Chinh Theo Tinh Trang Dudng Xa

Quy vi cang chay nhanh bao nhiéu, quy vi cang cAn mot khodng
cach xa hon bay nhiéu méi khi phai queo, phai chay cham lai ho#c
phai ngting. Thi du, ¢ van téc 60 dim mot gio khi muén ngiing quy
vi phdi cAn mot khoang cach gap ba lan khoang cach dé ngiing khi
chay 30 d&m mot gio. Lai xe an toan c6 nghia 1a phai biét tuan hanh
cdc gidi han vé van téc va diéu chinh van toc cho thich hgp vé6i tinh
trang dudng pho va xe cd luu thong.

C6 nhiéu tinh trang khdc nhau vé duong x4 khién quy vi phai
chay cham lai dé giit an toan. Thi du, quy vi phai chay cham lai
truée khi t6i mot khic cua git, khi dudng tron trugt hoic khi c6 nuée
dong trén mat duong.

Phan tiép xic duy nhat giita xe quy vi véi mét duong 1a cic banh
xe. Mdc d6 banh xe bam vao mat duong tuy thudc vao loai va tinh
trang cua banh xe ciing nhu loai va tinh trang ctia mét duong.

Nhiéu nguoi 14i xe khong chd y dén tinh trang banh xe hoéc tinh
trang duong x4. Piéu quan trong la banh xe phai tét va duge bom da
hoi. Hiy xem sdch huéng dan danh cho chid xe dé biét ap xuat ding
cda banh xe.

Quy vi khong c6 nhiéu stic ma sat trén nhiing con duong day
d4a séi hodc bui d4t nhu trén nhiing con dudng trai bé tong hoic
trang nhua. Khi 14i xe trén séi d4 hoac dat cat, quy vi phai chay
cham lai. Quy vi s& mat nhiéu thi gio hon dé ngiing xe va dé bi trugt
hon khi queo.

Duong quanh co - Xe c6 thé chay nhanh hon nhiéu trén mot
dudng thang thay vi 1a mot duong cong. Mot 16i d&é pham 1a chay qua
nhanh trén mot khic duong quanh co. Néu quy vi chay qua nhanh,
banh xe khong thé bam vao mit dudng va xe sé bi trugt. Hay ludn
ludn chay cham lai truée khi quy vi d6n mot khic dudng quanh co dé
khéi phai dap thing trong khi queo. Pap thiang xe trong khi queo c6
thé lam cho xe truot.

Dudng tron truot - Chay cham lai khi bit dau thay cé dau hiéu
mua, tuyét hodc mua tuyét. TAt cd nhiing thay d6i nay déu lam cho
mat duong trd nén tron trugt. Khi dudng tron truot, sic bdm caa
banh xe khong con viing nhu trén dudng kho rdo. Quy vi phai di
cham lai & van téc nao? Trén con dudng uét quy vi phai gidm van téc
clia quy vi b6t xuéng khoang 10 dim mot gio. Trén dudng tuyét quy vi
phai gidm phan ntia van toc clia quy vi. Dung loai banh xe dé di trén
tuyét hoic dung day xich khi dudng cé tuyét va bat ct lic nio néu
thay bang hiéu doi héi phai c¢6 xich. Trén dudng déng biang, quy vi
phai chay that cham. Rat nguy hiém khi 14i xe trén dudng déng bang.
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Néu ¢6 thé, quy vi ditng 14i xe khi dudng bi déng bang. O
Washington va mot s6 tiéu bang khéc, cic banh xe cé gai dugc phép
dung trong nhiing thang mua dong.

Mot s6 duong bi tron trugt vao mot thoi diém hay trong nhiing
khu vuc nao dé. Sau day 1a mot vai gép ¥ dé gidp quy vi nhan ra
nhiing con duong tron truot:

« Vao nhiing ngay thoi tiét lanh, 4&m uét, nhitng chd ram méat c6
thé bi déng bang. Céac khu vuc nay 1 nhimg chd thudng hay bi
déng bang trude tién va khé rao sau cung.

« Cau overpass hoic céc loai cAu khéac cé thé c6 nhitng chd bi
déng bang. Mit dudng trén cau cé thé bi déng bang trong khi
nhiing mit dudng khéc lai khong bi. Ly do 1a vi cau khong c6
dat bén dud6i dé chong lanh.

« Khi nhiét do é gin do déng bang, bing c6 thé tré nén uét. Piéu
nay khién bang thém tron trugt hon 1a lic nhiét do that thap
dudi mic dong bang.

« Néu troi bt ddu mua vao nhitng ngay thoi tiét néng, mit
dudng c6 thé rat tron trugt trong vai phat dau. Béi vi hoi néng
lam cho dau trong nhua dudng ndi lén mat dudng. Pudng sé
tron trugt hon cho dén khi dau troi di hét.

Nudc trén duong di - Khi troi dang mua hoac khi dudng u6t, hau
hét cic banh xe c6 luc ma sat tot & khodng van toc 35 ddm mot gio.
Tuy nhién khi quy vi 14i nhanh hon, banh xe cta quy vi bt dau lu6t
trén mat nudc, nhu van trugt nude. Hién tugng nay goi la “luét trén
mit nude.” Khi mua 16n, banh xe c¢6 thé mat hét luc ma st v6i mat
duong khi chay khodng 50 dam mét gio. Nhiing banh xe mon hoéc
hu nhiéu sé& bi mat do ma sat & van téc thap hon. C4ch tot nhat dé
tranh tinh trang luét trén méit nude 1a gidm van toc khi troi mua
hoéc khi duong uét.

Né&u cdm thay banh xe cia minh mat luc ma sat véi mit dudng,
quy vi can lam nhiing viéc sau:

« Giam bét ban dap ga.

« Giif thing tay l4ai. Chi queo khi khan c4p. Néu phéi queo, hiy
queo ti tir, néu khong quy vi sé lam cho xe minh bi trugt.

« Diing c6 théng hodc queo cho dén khi banh xe bam lai
mat duong.
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Diéu Chinh Theo Dong Xe Co

Xe ¢6 luu thong cung chiéu véi cung mot van téc khong thé dung
nhau. Pung xe thudng xay ra khi c¢6 hai hay nhiéu xe chay nhanh
hon hodc chdm hon cédc xe khéc trén duong.

Giit vén téc theo dong xe c6 - Néu quy vi chay nhanh hon dong
xe ¢d, quy vi s& phai qua mit hét xe nay dén xe khac. Xe ma quy vi
dang qua méit c6 thé ciing s& ddi lane bat ngd, hoidc khi duong chi cé
hai lane, d6i khi ciing c6 xe chay ngugc chiéu dot nhién xuat hién.
Hay chay cham lai va giif cing van téc véi cdc xe khac.

Chay xe cham hon nhiing xe khéc ciing c¢6 thé gy nguy hiém
giong nhu khi chay nhanh. Chay cham c6 khuynh huéng lam cho xe
¢o bi don lai phia sau va nhu vay khién cho céc xe khéc phai vugt
qua xe cla quy vi. Quy vi nén 14i xe nhanh hon hosc 1a kiém mot
duong khéc c6 van tdc cham hon. Néu quy vi 14i loai xe di chuyén
cham trén con dudng cé hai lane ma khong an toan dé vugt mat, va
phia sau quy vi c6 ndm xe hoic nhiéu hon, quy vi phai tap vao 1é va
ngimg lai khi thay an toan dé€ cho cac xe dé vugt qua xe quy vi.

Nhdp vao dong xe luu théng - Khi quy vi nhip vao dong xe, hay
ra hiéu va di vao cling van tdc v6i cac xe dang chay trong dong luu
thong. Nhitng dudng cao téc thudng cé cic ramp dé gitp quy vi cé
thém thoi gian téng van toc xe cia minh d& nhap vao con dudng.
DPimg chay dén cuéi ramp rdi ngiing lai vi lam nhu vay quy vi sé
khong c6 di chd dé tang van tdc cho bing v6i nhitng xe khac. Péng
thoi, nhitng nguoi 14i xe phia sau khong nghi ring quy vi s& ngling
lai va nhu vay quy vi c6 thé sé& bi dung tir phia sau. Néu quy vi phai
cho khoang trong dé nhap vao con dudng, hiay giam van toc 6 chd
ramp dé quy vi c¢6 di chd ting van téc truéec khi nhap vao.

Roi khéi dong xe - Hay giill cung van toc v6i cac xe khac trong khi
quy vi dang chay trén duong chinh. Néu duong quy vi dang chay c6
exit ramp, diing giam van toc cho dén khi nao quy vi chay vao exit
ramp d6. Khi quy vi queo & van toc nhanh trén duong chi cé hai lane,
6 diing giam van toc qua s6m néu c6 xe dang chay theo ding sau.
Hay dap nhe vao thing va gidm van téc nhanh nhung phai lam cho
an toan.
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Xe luu théng chdm - Mot s6 xe khong thé chay that nhanh hoic
gip trd ngai khi phai giit cing mot van toc v6i nhitng xe khac. Néu
nhin th4dy cdc xe nay sém, quy vi s& c6 du thi gio dé dsi lane hoic
chay cham lai mot cach an toan. Chay cham lai mot cach bat thinh
linh c6 thé gay ra dung xe.

Dé y dén nhitng xe van tdi 16n va xe hoi nhé c6 dong co yéu
dang & trén nhitng doan déc cao hoic dang sip nhap vao dong
xe. Céc xe nay c6 thé bi mat trén khi chay trén nhitng doan
dudng d6i dai hoac doc cao va phai mat nhiéu thoi gian hon dé
ho tang van tdc khi nhap vao dong xe.

M4y cay & nong trai, xe do stc vat kéo va cdc xe bdo tri duong
x4 thuong chay 25 dam mot gio hoac chdm hon. Nhiing loai xe
nay phai c6 bang béo hiéu xe chay chdm (mét hinh tam giac
mau cam) phia sau xe.

Nhiing diém gdy tré ngai - Tai bat ¢ noi nao c6 ngudi hoic xe tu
tap lai, thi pham vi di chuyén xe cia quy vi sé bi han ché&. Day 1a
mot s6 chd ma quy vi cAn phai chay cham lai:

Trung tAm mua sém, bai dau xe va khu trung tAm thanh phé -
Nhiing khu vuc nay t4p nap xe ¢ va ngudi qua lai, dén va di tu
moi phuong huéng khac nhau.

Giod cao diém - Gid cao diém thudng dong xe va ngudi lai xe
lubn lubn ¢6 vé voi va.
Cau va dudng ham chat hep - Xe ¢6 chay sat nhau hon.

Tram thu 1é phi cau dudng - Xe cd ddi lane va chudn bi ngiing
roi lai tang van téc khi roi tram. S lane c6 thé thay ddi ca
truge va sau tram.

Truong hoc, san choi va cac duong trong khu dan cu - Nhiing
khu vuc nay thuong c6 tré em. Hay ludn canh gidc céac tré

em qua duong hodc dang chay hay dap xe ra dudng ma

khoéng nhin.

Chd xe ltia bang qua - Quy vi cAn phai chic chén ring khong
c6 xe ltia dang chay t6i va c6 chd dé bang qua. Mot sd con
dudng chd xe lia bang qua hay bi gd ghé vi thé quy vi can phai
chay cham lai dé béng qua dugc an toan.

Khu vuc cong chdnh 1am viéc - P& y dén cdc bang hiéu luu y,
nhan vién huéng din giao thong, va xe co.
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Quy Vi C6 Thé Nhin Ré Bao Xa?

Néu c6 mot vat gi trén dudng va quy vi cAn ngiing, quy vi can
nhin thay kip lic dé c6 thé ngimg lai. Thong thudng can phai cé
nhiéu gio va khodng cdch xa hon minh nghi d€ cé thé ngiing xe lai.
Néu quy vi c6 banh xe va thing t6t va mét dudng kho réo thi:

« V6i van téc 50 dam mot gid, quy vi cAn khodng 400 feet dé c6
thé phén tng kip thoi d6i véi vat ma quy vi nhin thdy va cho
xe ngung lai. Khodng cdch nay dai chimg mot block duong.

« V6i van toc 30 ddm mot gid, quy vi can khodng 200 feet dé
phén Gng va ngling xe. Khoang céch nay dai gan biing mot ntia
block duong.

Néu quy vi khong thé nhin thay 400 feet truéc mit, c6 nghia 1a
quy vi sé& khong thé 14i xe an toan vé6i van téc 50 ddm mot gid. Néu
khong nhin thay 200 feet truéc mit, quy vi s& khong thé 14i xe an
toan véi van tdc 30 ddm mot gio. Vi khi quy vi vira nhin thay mot
vat gi trén duong, thi c6 thé da qua tré dé quy vi ngiing lai ma
khong dung vao vat do.

Pay 1a mot s6 yéu t6 lam han ché& tAm nhin clia quy vi va nhiing
g6p y dé gitp quy vi tré thanh mot ngudi 14i xe an toan.

Béng téi - Trong béng t6i quy vi s& khé thay dudng hon. Mudn
nhin thidy mot vat gi vao ban dém quy vi cAn phai dén gin hon la
vao ban ngay. Quy vi phéai ¢6 kha ning ngiing lai trong khodng cach
mit cda minh cé thé nhin th4y phia truéc nho dén xe. Pén trudc ciua
xe sé gitp quy vi nhin thay trong vong 400 feet trudc mat. Quy vi
nén lai xe ¢ van toc cho phép quy vi ngling lai trong khodng cach
nay hoac khodng 50 dam mot gio.

Trong luc troi mua, suong mu hodc tuyét roi - Khi c6 mua 16n,
bao tuyét, hodc suong mu day déc, quy vi khong thé nao nhin xa hon
200 feet. Mot khi minh khong thé nhin xa hon khodng cich dé, quy
vi khong thé& nao lai xe an toan véi van toc hon 30 ddm mot gid.
Trong mot con mua tam ta, quy vi khong thé nhin ro da dé 14i xe.
Néu trudng hop nay xdy ra, hay tdp vao 1é dudng ¢ mot noi an toan
va chd dén khi troi sang ro.

Duong doi va cde khic quanh - Quy vi khong thé nao biét duge
nhiing gi & phia bén kia doéi hodc ngay sau khic quanh, cho du quy vi
da ting qua lai trén doan dudng dé nhiéu 1an. Né&u gidp mot xe bi
ché&t mdy trén duong doi hodc sau khic quanh, quy vi phai ngling lai
kip ldc. Bat cit khi nao lai xe dén mot duong doi hoac khiic quanh
noi quy vi khong thé nhin thay bén kia déi hoic sau khic quanh,
hay diéu chinh van t6c cia minh dé cé thé ngiing lai néu can.
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Xe ¢6 ddu lai - Cac xe dau doc bén dudng cé thé lam che khuat
tam nhin cta quy vi. Cé thé cé ngudi dang sip bude xudng xe hoic di
ra ti giita nhimng chiéc xe dang dau. Hay tranh nhiing xe dau bén
dudng cang xa cang tot.

Ludt vé tdm nhin va khodng cdch - Hay l4i xe v6i van toc ma quy
vi luén ludén c6 thé ngling lai mot cach an toan. Mudn biét xem quy vi
¢6 dang lai xe qua nhanh so védi tinh trang duong xa hay khong, hay
xt dung “Luat Tam Nhin va Khodng Cach Bon Giay.” Hay chon mot
vat c6 dinh that xa trong tdm nhin cta quy vi (chidng han nhu mot
bang hiéu hoac cot dién thoai). Bit ddu dém “one-one-thousand, two-
one-thousand, three-one-thousand, four-one-thousand.” Néu dén muc
tiéu trudc khi dém xong “four-one-thousand,” tic 1a quy vi can chay
cham lai. Quy vi dang chay xe qud nhanh so véi khodng cach trong
tAm nhin cta quy vi.

Quy vi nén xf dung Luat TAm Nhin va Khoang Cach Bon Giay
khi 14i xe vao ban dém dé bdo ddm ring minh khéng l4i xe qua
nhanh so v6i tAm nhin dugc cia den truée chiéu sang.

TAm nhin va khoang cich 4 giay

Gi6i han vdn toc - Quy vi phai tuan theo cac gi6i han vé van téc.
Céc gidi han nay dugc dua trén cach thiét k& clia con dudng, va loai
xe luu thong trén dudng dé. Giéi han van toc dude tinh theo cac vat
ma quy vi khong thé nhin thdy, nhu nhitng con dudng bén canh va
16i xe ra vao ma ngudi ta c6 thé bat thinh linh chay ra, va luong xe
chay trén duong.

Hay nhd, cac gi6i han van toc dudc thiét 14p cho nhiing tinh
trang tot. N&u dudng u6t hoic déng bang, néu quy vi khong thé thay
rd ho#ic néu xe cd qud dong, lic dé quy vi phai chay cham lai. Du
dang 14i xe du6i van t6c quy dinh, quy vi van c6 thé bi phat vi l4i xe
qua nhanh trong nhiing tinh trang nhu vay.
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Chia Sé Khoang Cach

Quy vi phai ludn ludn chia sé duong x4 vdi cac xe khace. Quy vi
cang gitf khodng céach gitia xe minh va cdc xe khac xa bao nhiéu, thi
quy vi cang c6 thém nhiéu gio dé phén tng bay nhiéu trong truong
hgp khédn cap. Khodng cdach nay giong nhu mot tdm dém an toan.
Cang nhiéu dém, cang an toan. Phan nay sé gidi thich cho quy vi
cdch lam thé nao dé biét chic minh dang gitt mot khoang cach chung
quanh vira da khi 14i xe.

Khoang Cach Phia Trudc

Xe dung tif phia sau rat thuong hay xay ra. Néu quy vi chay bdm
sat xe phia trudc, quy vi c6 thé khong dd gio dé ngiing lai néu xe
trude quy vi chay cham hoic ngiing lai mot cach bat thinh linh. Néu
quy vi 14i 30 dim mot gio hodc chAm hon, gio theo sau xe khoang
hai dén ba gidy c6 thé di dé ngiing lai an toan. Tuy nhién, v6i van
toc nhanh, luat hay nhat dé 4p dung 1a luat bon giay.

» Theo doi khi dudi sau cia xe trude vugt qua mot bang hiéu, mot
cay cot, hodic mot diém c6 dinh nao dé.

« P&ém thir xem phai mait may gidy dé quy vi c6 thé dén cung
mot diém mdc d6. (“one-one-thousand, two-one-thousand,
three-one-thousand, four-one-thousand.”)

« Né&u vuot qua diém mdc truéc khi d€m xong la quy vi dang lai
xe qua nhanh.

« Néu nhu vay, hay gidm van téc roi dém lai 6 mot vi tri khac dé
kiém khoang ciach méi nay. Hay lam lai cho d&n khi quy vi
chay theo sau mot xe khic khong duge gan hon bon giay.

C6 nhiing trudng hgp cdn nhiéu khodng cach & phia trudc xe cia
quy vi hon. Trong cac truong hop sau day, quy vi can cdch xa xe
truéc hon dé dugc an toan:

« Trén nhiing duong tron truot - Vi cAn nhiéu khodng cich hon
dé ngimg xe khi luu thong trén cic dudng tron trugt, do d6 quy
vi phai ¢6 nhiéu khodng cich phia truéc xe clia quy vi. Néu xe
phia truéc bat ngd ngiing lai, quy vi c¢6 khoang cach dé dé
ngung lai an toan.
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Khi nguoi ldi xe sau mudn qua mdt - Hay chay cham lai dé
chita khodng tréng phia truéc xe minh. Chay cham lai dé nguoi
d6 c6 thé qua miat minh dugc mau hon.

Khi chay sau xe gdn mdy - Néu 1§ khi nguoi 14i xe gin may
ngé, quy vi cAn khodng c4ch xa hon dé tranh nguoi 14i xe. Nga
xe T4t dé x4y ra khi luu thong trén duong bi uét hodc déng
bang, dudng trai séi hoic cac mit duong bing kim loai nhu cau,
c4ac khung sit ho#c dudng ray xe dién (streetcar) hoic xe lta.

Khi theo sau nhitng nguoi ldi xe ma ho khong thé nhin thdy
quy vi - Cac tai x& xe van tai, xe bus, xe chd hang hoic xe kéo
c4c xe cdm trai hay romoc c6 thé khong nhin thay xe quy vi
ngay phia sau. Ho c¢6 thé bat ngd nging xe lai ma khong hé
biét quy vi dang ¢ sau ho. Cac xe 16n ciing lam cho tAm nhin
phia truéc ctia quy vi bi che khuat. Chay cham lai sé& gitp quy
vi c6 khodng cdch rong hon dé thay dugc phia trudec.

Khi ché ngng hodc dang kéo theo mot romoc - Khi xe tang
thém trong luong sé gia tidng khoang cdch nging xe.

Khi kho nhin thdy phia truée - Khi quy vi khé thay phia trude
vi béng t6i hoc thoi tiét x4au, quy vi can tang thém khoang
cach gitta minh véi xe phia truée.

Khi bi theo sdt - Néu bi xe sau bam sat, nén chita thém
khodng cach phia truéc dé cé thé ngimg ma khong bi xe sau
dung tai.

Khi chay sau cdc xe khdn cdp - Xe canh sat, xe ciu thuong, va
xe ctiu hda cin c¢6 nhiéu khodng c4ach chung quanh dé hoat
dong. Khong dugc chay theo sau gan hon 500 feet ddi v6i bat
cit xe khan cap nao.

Khi dén gdn ché xe liia bang qua - Chita thém chd phia sau cho
c4c xe can phai ngling & chd c6 xe 1ta bing qua, ké ci xe bus,
xe dua dén hoc sinh hodc cédc xe ché vat liéu nguy hiém.

Khi ding lai trén déi hodc cdc duong déc - Chita thém khoang
cach khi nging lai trén doéi hoac dudng doc. Xe phia truse cé
thé trugt xudng mot chit khi bat dau leo doc.
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Khoang Cach Phia Sau

Gitt mot khoang cach an toan phia sau xe cia quy vi, gitt déu van

toc va ra hiéu truée khi queo.

» Ngung lai dé dén hodc cho ai xuéng - Hay c6 tim mot chd an

toan, tach khéi dong xe luu thong dé dimg lai.

« Ddu xe parallel - Néu mudén dau xe parallel va khi c6 xe diang

sau chay dén, hay ra hiéu queo, 1ldi xe dén mot chd trong va dé
cho cac xe sau vuot qua hét truée khi quy vi dau xe vao.

+ Ldi xe cham - Khi quy vi 14i xe that chAm dén ndi gy can trd

cho cac xe khéc, hay tap vao 1é dudng khi an toan va dé cac xe
sau vugt qua. Trén mot s6 duong chi c6 hai lane quy vi c6 thé
di vao chd dé€ tranh xe & bén hong clia con dudng. Cac dudng
hai chiéu khéac thinh thodng c6 lane dé qua mit.

+ Chay bdm sdt - Néu quy vi bi xe sau badm sat va dudng cé lane

bén phai, hay chuyén sang lane nay. Néu khong c6 lane bén
tay mét, hay chd dén khi dudng phia truée ving xe roi gidm
van téc ti ti. Lam vay dé cho nguoi 14i xe bam sat quy vi d6i
lane dé vuot qua xe quy vi. Puing bao gid gidm van téc qué gap
dé ngudi 14i xe bam st khong con theo dudi. Vi lam nhu thé sé
tédng thém nguy hiém cho quy vi bi dung tir phia sau.

Khoang Cach Bén Hong Xe

Quy Vi can c¢6 khodng cdch hai bén hong xe dé c6 chd queo hodc

déi lane.
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» Tranh chay bén canh nhiing xe khac, déc biét 1a nhiing xe van

tai 16n, trén dudng cé nhiéu lane. Mot ngudi nao dé c6 thé 1an
sang lane ctia quy vi hodc tim cach dé ddi lane va tat vé phia
xe quy vi. Hay vugt 1én phia trudc hodc 1ui lai phia sau xe kia.

» Hay giit khodng cach cang xa cang tot gilia xe quy vi va cac xe

chay ngugc chiéu. Trén dudng hai chiéu diéu nay nghia la
khong chay 14n qua lin ké & gitia duong. N6i chung, 14i xe vao
gilfa lane clia quy vi 1a an toan nhat.



Hay dé khoang trong cho xe muén nhap vao duong cé hai hoic
nhiéu lane. Néu khong c6 xe nao canh xe quy vi, hay chuyén
sang mot lane khac.

Nén can than khi qua mit xe ctiu thuong hoic xe canh sat
dang dau. Trén xa 16 néu c6 it nhat bon lane, hay déi qua lane
khéc dé cho lane bén canh cta xe ciu thuong dugc trong. Néu
khong thé ddi lane, hay chay cham lai.

Su an toan cho nguoi di xe dap trén duong 1a mot trach nhiém
chung cho ca ngudi 14i xe 14n nguvi di xe dap. T4t cd nhiing
nguoi di xe dap déu cé cung cic quyén han, nhiém vu, va trach
nhiém nhu nhiing nguoi 14i xe hoi. Nguoi lai xe va nguoi di xe
dap néu khong tuan hanh luat giao thong cé thé bi cho gidy
phat.

Hay danh thém khoang cach cho ngudi di bd hoéc di xe dap,
dic biét 1a cho tré em. Ho c6 thé chay vao dudng di cia quy vi
ma khong hé b4o trude. Pliing chay cung lane v6i mot ngudi di
bo hoic nguoi di xe dap. Hay cho dén khi thdy an toan thi
chuyén sang mot lane bén canh.

Chia déi khodng cach gitta hai méi nguy. Thi du, 14i xe vao
khodng giita clia dong xe ngugc chiéu va cac xe dang dau. Tuy
nhién, néu thdy c6 mot trudsng hop nguy hiém hon, hay chira
khodng c4ch nhiéu hon cho bén nguy hiém d6. Thi du, néu xe
ngugc chiéu 1a xe may cay, thi chita thém mot it khoang cach
bén phia xe d6 sé chay qua.

Néu c6 thé, hay gidi quyét 1an lugt tiing méi nguy. Thi du, néu
quy vi dang vuot qua mot chiéc xe dap va mot xe nguge chiéu
chay dén, hay chay cham lai va dé xe ngugc chiéu chay qua
truée dé quy vi c6 thé tao thém chd trong cho nguvi di xe dap.
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Khoang Trong P& Nhap Vao

Bat ky lic nao muén nhap vao mot dong xe khac, quy vi cAn mot
khodng trong chiing bon gidy. Néu quy vi nhap vao gitta khoang
trong bon gidy dé, thi cd quy vi 14n xe phia sau déu c6 mot khoang
cach theo sau la hai gidy. Quy vi can phai c6 mot khodng c4ach bon
giay mbéi khi d6i lane, nhap vao mot con duong, hoidc khi lane cia
quy vi nhip vao mot lane khéc.

» Ding ¢ tim c4ch chen vao mot khodng trong qua hep. Mot
khodng trong hep c6 thé tré nén hep hon mot cich nhanh
chéng. Hay nhap vao khodng tréong nao du tao cho quy vi mot
khodng céch rong rai dé dugc an toan.

« Néu quy vi muén d6i qua nhiéu lane, hiy lan lugt bang qua
ting lane mot. Giong nhu khi 1én hoéc xuéng cau thang ting
bac mot, cdch an toan va dé dang nhat 1a tir tir nhap vao tung
lane mot.

« Khi c6 mot xe khdc dang c6 nhap vao lane cta quy vi, khi
thdy an toan quy vi hdy di qua lane khédc dé cho xe dé cé
thém chd trong.

Khoang Trong Pé Bing Ngang hoiic Pi Vao
Dong Xe

Khi quy vi bang qua dong xe co luu thong, quy vi cAn mot khodng
trong 16n da dé bang qua hét con dudng. Khi quy vi di vao dong xe,
trude tién quy vi cAn mot khodng trong di dé queo va sau d6 sé tang
van toc.

« Khi quy vi béng qua dong xe ¢6 luu thong, quy vi can chd dé
béng qua hét con dudng. Ngiing lai giifa con dudng bing ngang
chi an toan néu c6 dudng ngin déi 16n da cho xe quy vi. Pung
ngiing § gitia duong ng#in do6i khi mot phan xe clia quy vi nho
ra lam cédn tré luu thong.

« Néu quy vi queo trai, nhé ding dé c6 xe hay nguvi di bo chin
161 quy vi. Quy vi khong mudn phai bi ket trong mot lane ma
trong khi cdc xe ¢6 khdc dang chay tia dén chd cia quy vi.

« Ngay ca khi quy vi ¢6 dén xanh, diing bit dau bing qua nga tu
néu cé xe chin 16i di clia quy vi. Néu bi ket & gitta nga tu khi
den giao thong déi qua dé, thi xe clia quy vi sé& 1am can tré
dong xe luu thong. Nhu vay quy vi c¢6 thé bi cho gidy phat vi
g4y can trd luu thong & nga tu.
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 Pung cho ring nguvi lai xe khac sé chia sé khodng trong véi
quy vi hodc nhudng chd cho quy vi. Thi du, ding queo chi vi
mot chiéc xe vita chay t6i va c¢6 ra hiéu queo. Nguvi 14i xe d6 c6
thé dinh queo sau khi vugt qua xe quy vi hodc c6 thé da quén
tét den hiéu sau 1an queo truéc. Piéu nay thuong xdy ra nhat
cho xe gén mdy vi den hiéu cia xe khong tu dong tat. Hay doi
cho t6i khi nguoi 14i xe kia that su khéi dau queo roi méi di
néu thay an toan.

« Khi béng qua dudng ray xe ltia, quy vi phai biét chéc 1a c6 thé
bang qua ma khong phai ngiing trén dudng ray.

Khoang Trong Pé Vuot Qua

B4t cit khi nao céc bang hiéu ho#c dau vé trén dudng cho phép
quy vi qua, thi quy vi phai nhan xét xem c6 di chd dé quy vi bang
qua an toan hay khong. Pung tin tuéng ring minh c6 da thi gio dé
vugt qua vai chiéc xe cing mot lic. Hay giif su an toan. Theo luit
thong thuong thi chi nén vugt qua ting xe mot.

« Xe chay nguoc chiéu - V6i van toc 55 dam mot gid, quy vi can
khoang mudi gidy dé vuot qua mot xe khéc. Piéu nay c6 nghia 1a
quy vi can mot khodng trong mudi gidy doi véi dong xe ngugc
chiéu va khoang céch theo tAm nhin dé vugt qua. Quy vi phai tu
nhan xét xem liéu minh s& c6 di chd dé vugt qua mot cach an
toan hay khong. Khi vugt qua mot xe khac trén duong hai lane,
quy vi phai tré vé lane bén phai clia dudng it nhat 200 feet trude
khi c6 bat ¢t mot xe ndo khac chay dén nguoc chiéu.

Vé6i van toc 55 ddm mot gio, quy vi sé chay hon 800 feet trong
vong muoi gidy. Thi xe dang chay té6i cing vay. C6 nghia la
quy vi can hon 1600 feet hay khodng mot phan ba déam dé vuot
qua mot cich an toan. That khé ma dodn dugce van toc clia xe
chay ngugc chiéu 6 khodng cich xa nhu vay. Ching c6 vé
khéng chay nhanh nhu van téc that su.

Mot chiéc xe ¢ ding xa trong c6 vé nhu dang ding yén. That
ra, khi quy vi c6 thé thdy né di chuyén t6i gan hon, thi né da
qua gan dé quy vi vugt qua. Néu quy vi nghi ngo, hay doi cho
t6i khi chic chin c6 di chd dé vuot.
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« Déi va khiic quanh - Quy vi phai nhin dugc it nhat mgt phan

ba dam hoic khodng mudi gidy phia truée. Bat ci khi nao tam
nhin ctia quy vi bi mét khic quanh hodc mot ngon ddi che
khuat, thi quy vi nén cho ring c6 xe dang chay t6i ma quy vi
khong nhin thay. Ping bit dau vugt néu quy vi dang & cach
ngon ddi hay khic quanh trong vong mot phan ba dam.

Tai ngd tu - Vugt qua noi ma mot xe c6 thé nhap vao hoic
bang ngang duong la diéu rat nguy hiém. Nhitng noi nhu vay
bao gom cdc nga tu, chd xe lita bang qua va 16i vao trung tam
mua sdm. Trong khi vugt qua, tAm nhin cta quy vi déi véi
ngudi, xe cd hoic xe 1a c6 thé bi chiéc xe ma quy vi dang qua
mit che khuat. Ngoai ra, nhitng ngudi 14i xe queo phai dé nhap
vao lane chay ngugc chiéu véi quy vi sé khong nghi ring ho
nhin thdy quy vi dang chay trong lane ctia ho. Tham chi ho c6
thé khong nhin vé huéng cta quy vi truée khi queo.

Cac xe 16n nhu xe van tai, xe bus, va xe kéo rdmoc phai cua
rong va thinh thodng phai 14n qua vach ké giita duong dé queo.
DPung 1am ket xe tai ngd tu hodc c6 vugt qua céc xe 16n nay,
nhat 1a vé phia bén phai.

Cdc han ché trong viéc xt dung lane - Truée khi vugt qua xe

khéc, hay nhin t6i phia truéc dé xem xét tinh trang duong xa

va xe cd c6 thé 1am cho céc xe khédc chuyén sang lane cia quy

vi. Quy vi c6 thé mat khodng trong dé vuot qua vi:

- ¢6 ngudi hodc nhitng ngudi di xe dap dang ¢ gan duong,

- cau hep hoéc trudng hop khac 1am bét di chiéu rong cta
lane, hoac

- mot tang biang, 6 ga, hodc mot vat gi d6 trén duong.




« Khodng tréng dé tré lai lane cii - Pling vugt qua xe khac néu
khong c6 dd khoang trong dé trd lai lane cii. Plung tin ring
nhiing ngudi 14i xe khac sé nhudng chd cho quy vi.

+ Ché xe liia bdng qua - Ping vuot qua xe khéc néu c6 mot chd
dé xe ltta bang qua & phia truéc.

Trué6e khi trd lai lane cii, nhé phai chita da khodng céch gitia quy
vi va xe ma quy vi vita qua mat. Khi nhin thay trong kiéng h4u ca
hai ngon deén trudc cia xe quy vi vita qua mét, thi dé la ldc an toan
dé tré vé lane cii.

Khoang Trong Danh Cho Xe Dap

Su an toan cho nguoi di xe dap trén duong la mot trach nhiém
chung cho ca nguoi 14i xe 1an nguoi di xe dap. T4t ca nhitng nguoi di
xe dap déu c6 cung cdc quyén han, nhiém vu, va trach nhiém nhu
nhiing nguoi lai xe hoi. Nguoi 14i xe va ngudi di xe dap néu khong
tuan hanh luat giao thong cé thé bi cho gidy phat.

Chia sé duong phé véi nguoi di xe dap - Mbi nam & Hoa Ky co
hon 39,000 nguoi di xe dap bi thiét mang ho#c bi thuong. Néu nguoi
14i xe va nguovi di xe dap hiéu va tuan hanh cdc luat sau day cta tiéu
bang sé giap cho duong thém an toan cho moi nguti:

» Nguoi lai xe phai nging lai cho ngudi di xe dap bang qua chd
duong c6 son hodc duong khéng c6 son khi nguoi di xe dap
dang ¢ trong lane thudc nita dudng cta ho. (xem hinh vé dudi
phén Quyén Uu Tién)

» Nguoi ldi xe ngang qua via he (sidewalk) phai nhudng cho nhiing
nguoi di xe dap chay trén 1& duong. Nhiing nguvi di xe dap trén
via he ho#c chd bang qua dudng dugc huéng moi quyén han va
trach nhiém ctia ngudi di bd. Cac co quan dia phuong c6 thé
ngan cdm chay xe dap trén mot vai khu vuc cua céc via he.
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Céc lane danh cho xe dap dugc danh d4u bing nhiing duong ké
trdng lién tuc. Khong dugc lai xe trong lane danh cho xe dap
ngoai trit khi queo, chay vao hoéc roi khéi mot duong hém,
dudng cta tu nhan hoc 16i xe ra vao, hay khi quy vi can biang
qua lane danh cho xe dap dé d4u gan 1é dudng. Khong dugc dau
xe trong lane danh cho xe dap.

Tai cdc nga tu, quy vi phdi nhudng cho nguoi di xe dap, giong
nhu khi quy vi phai nhuong cho bt cit mdt xe nao khéc.

Phai chira mdt khodng cdch it nhat 14 ba feet khi vugt 1én hodc
qua mét xe dap.

Qua mit phia bén trdi cia nguoi di bo hodc ngudi di xe dap khi
ho dang di & 1é bén phai hoic trong lane danh cho xe dap véi
mot khodng céch da dé tranh ho. Pung tré lai phia bén phai
cia con dudng cho dén khi da that an toan.

Diing 14i xe bén trai cta con dudng khi quy vi nhin thay ngudi
di bd hoidc nguvi di xe dap dang di dén néu chiéu rong ciia con
dudng, 1& duong, hoic lane danh cho ngudi di xe dap khong an
toan.

Néu d4u xe tai 1& duong, hay nhin k§ truéc khi quy vi mé cia
dé khéi lam can tré 16i di ctia xe hoi, xe dap, hosc ngudi di bod.

Nguoi di xe dap c6 quyén chon chay xe trén dudng, trén lé
duong, hoédc trong lane danh cho xe dap, hodc trén via he.
Nguoi di xe dap phdi nhudng cho ngudi di bd trén via he hodc
nhiing noi bing qua dudng. Hay dung loai tin hiéu c6 thé nghe
rd dugc dé bao cho nguvi di b truse khi qua mét ho.

Nguoi di xe dap c6 thé dung 1& dudng xa 16 va cdc qudc 160 khic,
ngoai trif noi nao c6 nhitng bang hiéu cho biét nhu vay la bat
hgp phap.

Nguoi di xe dap chay theo dong xe ¢o luu thong va that gan 1é
dudng bén phai dé dugc an toan. Ngudi di xe dap cé thé chay
qua bén trai truéc khi queo va trong lic queo, hodc khi qua mat
mot xe dap hoidc mot xe khac. Nguoi di xe dap trén dudng mot
chiéu, nhung khong phai 1a xa 10, c6 thé chay that gan 1é
dudng bén trai dé dugc an toan.

Ngudi chay xe dap nén ra hiéu bing tay truéec khi queo.

Tat cd moi ngudi di xe dap va ngudi ngoi phia sau déu phai c6
chd ngbi riéng.



+ Nguoi di xe dap khong dugc bam hodc duge kéo bdi bat cit mot
xe nao khac.

« Nguoi di xe dap c6 thé chay theo tiing nhém trén cic dudng va
lane danh riéng cho xe dap. Trén dudng pho cong cong ho c6
thé chay hang mot hoac hang hai.

« Nguoi di xe dap khong duge chd theo cdc g6i hang tru khi
ngudi d6 con mot tay dé luén ludn giit tay 14i.

« Khi chay vao ban dém, xe dap phai c6 mdt ngon deén trang phia
truge xe dap dé nhin thdy ¢ khoang cach 500 feet va mot bo
phan phan chiéu mau dé ¢ phia sau dé nhin thiy & khodng ciach
600 feet. Pén sau xe nhap nhay hodc den mau dé sau xe sang
lién tuc cé thé dugc dung thém véi bo phan phan chiéu mau dé.

« Mbi xe dap phai c6 bd phan thing 1am cho banh xe sé lu6t trén
méit dudng kho, bang phing, sach sé.

Ngoai luat tiéu bang, cdc gép ¥ vé an toan dudi day sé gitp ngudi
lai xe va di xe dap ngéin ngia thuong tich va dung xe.

« Day con em quy vi - Phu huynh c6 bén phan phai gitp dé& trong
viéc day con em quy vi vé van dé an toan giao thong va xe dap.
Tré em khong thé nhin thdy su vat bén canh rd nhu ngudi 16n,
c4ac em khong biét nhan dinh téc do va khodng cdch cla nhiing
xe dang chay, va cdc em kém kha ning nhan ra su nguy hiém.
Hay thudng xuyén nhic nhé cdc em 1a phai luon luén c4n than
cho chinh minh vi diéu nay rat quan trong.

« D& y téi nhiing nguoi di xe dap - Nhin lu6t quanh cdc nga tu
trude khi chay vao hoéc queo vao va nhuong cho céac xe dap khi
can. Khi d6i lane, queo, hoic de xe, ngudi 1ai xe cAn phai quan
sat c4An than xem c6 nguvi di xe dap nao ngoai tAm nhin binh
thudng cia minh hay khong.

» Phdi chdc rdang xe dap ctia quy vi an toan - Ban dap, yén xe,
tay lai, banh xe va thang phai trong tinh trang hoan hio va
hoat dong tot. Cac tiém bdn xe dap c6 thé gitp lam cho xe dap
chia quy vi an toan.
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Tuén hanh moi ludt giao thong - Vi pham luat giao thong gay
ra hau hét cdc vu dung xe dap/xe may. Khi tuan hanh luat giao
thong, ngudi di xe dap gitp cdc nguoi 14i xe biét minh dang di
chd nao va vao lic nao. Nguoi 14i xe nén c6 bén phan thong
hiéu céc luat 1& 4p dung cho ngudi di xe dap.

Doi mi an toan (helmet) danh cho nguoi di xe dap - Cac loai
mii an toan dugc chdp thuan nhu CPSC, Snell, hodc ATSM la
nhitng mi duge dé nghi cho t4t cd moi nguvi di xe dap. Céc vu
thiét mang lién quan dén xe dap thuong do cdc thuong tich &
dau gay ra. Mii an toan chi c6 thé hitu ich néu dsi vira van va
dugc diéu chinh ding. Néu quy vi c¢6 thé céi mii an toan ra khéi
d4u cta minh ma khong can cdi nit, tic 14 mi cAn phai duge
diéu chinh lai. Lu6én luén mua mt mi an toan méi néu mil cta
quy vi da bi qua mot tai nan.

Tdang thém miic dé nhin thdy - Hiay méc quan 4o ho#c cédc
trang phuc mau nhat hoéc sdng ruc va dan bang keo phan
chiéu 4nh sdng trén mii an toan va trén xe dap cia quy vi.
Thdn trong khi chay xe va tu bdo ve - Tranh lang qua lang lai
trong “lane d4u xe.” Hay chita ra khodng ba feet gitta quy vi va
nhiing xe hoi dang d4u vi nhu vy khi mot cdnh clia xe mé ra
sé khong lam can dudng cta quy vi.

Nhin qua nhiing ché nguy hiém trén duong - Coi chliing trén
miét dudng cdc chd bi u6t hodc déng d4, nhimg chd thiéu anh
sang. Cac ranh nuéc mua, § ga va dudng ray xe lida. Lai xe vé6i
toc do thich hgp theo tinh trang cda con dudng. Luon ludn
nhuong nguoi di bo va xe cd luu thong truée khi chay vao hoac
béng qua dudng.

C6 trdach nhiém véi chinh minh - Khi lai xe trong mot nhom
hay dé phong cho chinh minh thay vi chi theo sau ngudi 14i xe
phia truéec.

Ding bao gio chay xe nguoc chiéu xe cé - Nguovi 14i xe khong
nhin th4y ho#c nghi ring sé c6 ngudi di xe dap chay ngugc
chiéu trén dudng.

Chay xe theo duong thdng - Bt ci khi nao c6 thé dugc, hay
chay xe theo dudng thang va bén phai cia dong xe c6 nhung
van cach cac xe dang dau mot khodng tuong duong vé6i chiéu
rong cua cta xe hoi.

DPung qua mgt ¢ bén phdi - Piing qua mét & bén phdi cia cédc xe
dang luu thong tai cdc nga tu. Ngudi 14i xe queo phai c6 thé
khong nhin hodc khong thay mot chiéc xe dap qua mit minh &
bén phai.



» Coi chung xe chay ra ti chd
ddu xe - Mac du quy vi co
nhin thang vao mit mot
nguoi lai xe, nhung nguoi lai
xe dé c6 thé khong thay quy
vi va c6 thé ho lai xe ra trude
mét quy vi.

+ Queo - Khi mudn queo trai,
nguovi di xe dap c6 thé queo tu
lane trai hoic lane dé€ queo
trai. Hay, nguoi 14i xe c6 thé
gilt nguyén lane bén phai,
béng qua dudng, va nging lai
G géc duong bén phai. Nguoi
14i xe c6 thé di theo dong xe
¢ luu thong ho#c khi den daoi
sang mau xanh.

« Nhin luét qua doan duong phia sau quy vi - Cho du néu quy vi
ding kiéng chiéu hau, hay tap cdach chay xe va quay dau nhin
qua vai vé phia sau ma khéng mat thing bing ho#c lang qua
bén trai.

« Giit cd hai tay dé sdn sang thdng xe - Mudn ngiing xe ding ldc,
quy vi s& can dung ci hai tay. Hay dé du ra mot khoang cach
dé ngiing xe khi troi mua ho#c trén mot mat duong bi u6t.
Thang xe clia quy vi c6 thé khong an khi bi u6t va banh xe dé
trugt hon.

» Coi chung ché - Ché thuong bi cac banh xe va ban chan quay
tit ctia quy vi thu hat. Néu c6 mot con ché bt dau rugt theo
quy vi, hay m#c ké né hoic, hét 1én mot tiéng that to “NO!”
Néu con ché khong chiu ngiing lai, hay xuéng xe dap va dung
xe dé can gitta quy vi va con ché dé.

Khoang Trong danh cho cac Truong Hop Pic Biét

C6 mdt s6 nguvi lai xe va nhiing ngudi khéc cung x dung duong
x4 ma quy vi nén danh thém khodng trong cho ho. Mot s6 dugc liét
ké sau day.
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Nhiing nguoi khong thé nhin thdy quy vi - Bat ¢ ngudi nao
khong nhin thay quy vi ¢6 thé chay vao dudng di cia quy vi ma
khong biét rang quy vi dang & d6. Nhitng ngudi c6 thé khé nhin thay
quy vi gébm c6.

+ nhiing nguoi l4i xe tai nga tu hodc tir cac 161 xe ra vao bi cac

toa nha, cay co6i hoic nhiing xe khac che khuat tAm nhin,

» nhiing nguoi lai xe dang de xe ra dudng hoic dang de xe ra hay
vao chd dau xe,

» nhiing ngudi 14i xe ma cac kiéng xe bi tuyét, bang ho#c bi hoi
nudc che kin,

» nhiing ngudi di bd che du truéec mét hodc d6i ma sup, hodc

 nhiing ngudi di bd dang di cung chiéu véi dong xe co luu thong.
Vi lung clia ho quay vé phia quy vi, nén ho khong thé nhin
thdy quy vi.

Nhiing nguoi lo dénh - Ngay cd khi nhitng ngudi khac cé thé
nhin thdy quy vi, hay chita thém khoang trong cho ho va hét stc
than trong néu quy vi cho 1a ho dang lo dénh. Nhiing ngudi c6 thé
dang lo dénh gém c6:

* nguoi giao hang,

» cac cong nhan x4y dung,

» tré em, hoac

+ nhitng nguovi 14i xe bat can.

Nhiing nguoi cé6 thé dang bi boi réi - Nhilng ngudi dang bi boi roi
c6 thé gay ra tinh trang bat 6n. Nhilng ngudi nay cé thé bao gom:

+ du khéch hoic nhitng nguvi khong biét rd6 duong di,

 nhiing nguvi 14i xe gidm van toc ma khong c6 mot nguyén do

nao, hoéc

« nhiing nguvi 14i xe dang tim bang chi dudng hoic s6 nha.

Nhiing nguoi ldi xe gdp khé khdn - Néu mot ngudvi 14i xe khac 18
lam mot diéu gi sai khi vugt qua xe quy vi, ding lam cho viéc d6 té
hai thém. Hay chay cham lai va dé ho tré lai lane cii an toan. Né&u cé
ai can déi lane bat chot, hidy gidm van toc va dé cho ho nhap vao.
Nhiing hanh vi nay sé duy tri dong xe ¢o tiép tuc luu thong diéu hoa
va an toan.
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